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Osszefoglalo

Az orvosi receptek hasznossagat, fontossagat seeki kérdjelezi meg. HosszU évszazadok 6ta az
orvoslasban alkalmazzak a kilénbdzény nélkil nem kaphatd) gyogyszerek feliras&ta.nem lennének ezek
a receptek, barmilyen e gyégyszer hozzaférhetlenne azok szamara is, akik nem megfeleiddon
kivannanak élni vele. A vény élrévre val6 fejl dése pedig egyre inkabb megkonnyiti a felhasznialggérsul

a gyogyszerkiadasi folyamat is.
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Abstract

No one doubts the usefulness and importance ofppésns. It has been used in medicine for différdrugs
(not available without prescription) for centuriéfisghese prescriptions did not exist, any strorggdinines would
be available for people inappropriately using théime ongoing development of prescriptions makes tse

easier and the process of drug expedition getsrfast
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Az els orvosi receptek

Az els szamunkra is fennmaradt orvosi receptek
kutatdsahoz ebkz6r a kor tobbi kézirdsos
maradvanyat kell megismerniink egy kicsit jobban:
leg sibb vényeknek az orvostorténészek j6 ideig
egy XV. sz.—i félig magyar, félig latin nyelv
kéziratot hittek, am szakért paleografusok
sikeresen megallapitottdk, hogy bar a kézirat
boritékan XV. sz.—i datum all, a maradvany mégis
egy szazaddal kébbr | szarmazik. Fontos még
megemliteni egy XV. sz. végi ,bagonyai
rdolvasast”, amely tulajdonképpen egy monddka
volt, szembetegségek elkeriilése céljabdl (mek.
oszk. hu 2008) (Schulteisz, 1959).

A XV. szazad az orvoslas szempontjabol
hatalmas jelenség volt, hiszen ekkor kezdtek el
Iétrejonni, fejl dni az egyetemek, igy egyre tobb
ember befolydsa névekedett az orvostudomanyban,
gyOlgyitasban is. Mindezek ellenére megmaradt a
gyogyité tudomanyok egyhazzal valé kapcsolata:
rengeteg orvos klerikus volt (pl. Albicus doctor,
pragai érsek, aki Zsigmond kiralynak volt az
orvosa, s egy receptjét maigzi a pragai Nemzeti
Kdnyvtar). Ez a logikus magyarazat arra is, hogy

néhany orvosi emlék egyhazi fuzetek margoéjarél
keriilt a napvilagra. Ezek a liturgikus kényvek
mindennapi hasznalatban voltak, sok mas fontos
bejegyzést is tartalmaztak az orvosi jelleken
kivil ~ (pl..  meteorologiai, vagy torténeti
feliegyzések). Az egyik ilyen magyar nyelv
fennmaradt emlék igy hangzik valahonnan a XV.
sz. legvégén (egy paleograf meghatarozas alapjan
talan ez lehet a legrégebbi vényilnk) (Brev.
Strigoniense, 1524):

»fog faiasrol walo orvossagh
Az Nadnak es az tharkonak
az teoweth keol any, megh
aszalny es teorny eozze
temporalwan eokeoth ted
az faio fogadra meg gyogiol
es faidalmat teobbet soha
nem erzed ”

Sajnos azt nem tudhatjuk biztosan, hogy ez
valéban egy szigoru értelemben vett vény-e, mivel
a XV. szazadban még ritkdn hasznaltak a receptek,
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inkabb maguk mentek el a patikaba megrendelni a
gylgyszert, vagy maguk készitették el. Viszont ha
egy orvoslassal foglalkozé egyed Uj felfedezésre
tett szert, az rogton feljegyezte maganak, igy
maradhattak fenn ezek az emlékek vényként
(Schulteisz Emil, 1959).

A kovetkez szamunkra is ismeretes vény kb.
harom évtizeddel kébbre tehet, tehat mar a XVI.
Szazad elején késziilhetett és tulajdonképpen két
kllénb6z betegségre adja meg a gyogyirt (Brev.
Strigoniense, 1524):

.Seres ellen walo orwossag
papsaitiawal iros

vaiat egibe chinalni

azzal kenni kotni kell

chemer keolok ellen valo

szarga kikirichot viragosol szedni
meghszaraztatni meghonteni melleg
echette es ugi rea kotni ”

(Az egyik betegség a sérv, melyre papsajtos kotést
ajanl, a masik nagy valésziseggel a koldok
csomor, melyre pedig kikirics viragot javasol).

Mindezek az emlékek bizonyitjak, hogy mar a
XV. szazadban is létezett a recept, bar akkor még
csak kezdetleges szerepe volt. Az évszazadok
folyaman viszont egy elslleges fontossagu
apronyomtatvannya mte ki magat (Schulteisz
Emil, 1959).

Mi is a vény és hogyan kell hasznalnil. kép)

A vényen az orvos utasitja a gyogyszerészt az
altala felirt gyogyszerek edllitasara, kiadasara.
Mivel a recept kdzokiratnak mistil, ezért az orvos
feladata az is, hogy kizarolag tollal, tisztan ék |
olvashatéan irja ra a gyogyszer nevét és az
utasitasokat (Kovacs Aniko, 2009).

A recepten fel kell tiintetni a gyoégyszert felird
orvos adatait (nevét, rend@nek cimét és
telefonszamat, illetve a kulénb6z azonositd
kodokat). Mivel a vényre felirt gyégyszer csak egy
bizonyos idn belll valthaté ki, a datumnak is
szerepelnie kell a lapon. Ertelemszar a beteg
adatait is kotelezfeltlintetni: név, lakcim, szlletési
id és TAJ -szam. Minden recepten nyomtatva
szerepel az ,Rp.” Rovidités, ami a recipe széra
(latinul: végy, vegyél) utal. Az orvosoknak latinul
ill. szigortan meghatarozott latin roviditéseket
felhasznalva kell felirni a gyogyszert és minden
hozza kapcsolodé tudnivalot (Kovacs Anikd, 2009).

Fontos tudni azt is, hogy egy recepten csak
egyféle gyoégyszer megrendelhgilletve hogy az
orvos vagylagosan is irhat fel gydgyszert: ilyenkor
a gyogyszerész donti el, melyiket adja ki (Kovacs
Anikd, 2009).

A recept helyes hasznalatgpirulapatika.hu, 2009)

Az orvos adatai

A beteg neve és cime

A beteg szilletési datuma

Kdzgydgyigazolvany

érvényességi ideje

Kdzgydgyigazolvany szama

TAJ szam

Betegség kddja (BNO)

Recept kiallitAsanak datuma

Altalanos jogcimmel

(tdmogatéassal rendelve)

10. Kdzgydgyellatottnak rendelve

11. EU.  Rendelkezéssel (100%
térités) rendelve

12. EU térités koteles aron rendelve

13. Teljes aron rendelve

14. Ha be van jeldlve, akkor nem
helyettesithet azonos hatéanyagu
készitménnyel

15. Az atvev alairasa

16. Az orvos alairasa

17. Pecsét helye
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1. kép: Egy orvosi recept hasznalatanak bemutatasa

A 2008-as orvosi vény tipografigja(2. kép)

Els pillantasra is latszik, hogy a cél érdekében a
recept tipogréafidja abszollt letisztult, egyszés
kovethet. A vény funkcibja, miértje a kezdetekt
fogva meghatarozza a tipogréfidjat: minden
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tipografiai mozdulat azért torténik, hogy a funkcio
minél jobban érvényesilhessen. A mi esetiinkben a
legfontosabb az egysze€g, hogy mindent tisztan
lassunk, koénnyen észrevegylink. A recept
tipografiaja mindezeknek tokéletesen eleget tesz.

Kezdjik csak a szinnel: egy, még kitdltetlen
recepten haromféle szin szerepel: a fehér, a
rézsaszin és a fekete. Fehéren lathatjuk az dres
tereket, melyeket a rézsaszin veszi koéril, megadva
neki a keretet. A Kkuldnb6z rubrikdk is
rézsaszinek, ami megkénnyiti az adatok beirasat,
hiszen pontosan lathatjuk, hany szamjegyet kell
beirnunk és a rbézsaszin keretezés altal
egyértelmen fel van tintetve a helye is. A
harmadik szin a vényen a fekete, mellyel mindéssze
a vonalkdd, a szakvizsgdk megnevezése alatta a
receptszammal, illetve az orvos adatai szerepelnek.
A fekete a vény esetében egy figyelemfelksltin,
mivel a fehér és a rézsaszin mellett aztadjes,
s6tét, vastagitott fekete bkt szinte ,rikitanak” a
papirlapon- a gylgyszerész szeme azonnal
megakad rajta, nem kell keresgélni a kilénb6z
adatokat. Megjegyzendmég, hogy az orvos adatai
balra zartak.

Tehat a szinek funkcidja tulajdonképpen az
atlathatésagathatésag- kdnnyen értelmezhetég.
Nem szabad figyelmen kivil hagynunk azt sem,
hogy csak olyan szineket hasznal, melyek
feldolgozhatésagaval nincs probléma: egy élénkebb
szint, pl. vilagosabb kéket sokszor nehezebb
el allitania a nyomdasznak, technikai rak
merilhetnek fel nyomtatas kdzben.

A szinek utdn beszélhetink még a ket
kilonboz féle kiemelésén: a legels sor kovér,
verzdllal van irva, hogy mindenki szadmara rogton
vildgossa valjon, mit tart a kezében. Kiemelésnek
lehet venni tdbbek kodzott azt is, hogy az orvosi
adatok mas szinnel vannak jeldlve. Ezeken kivil a
~Jogcimek”, illetve a ,Taxa” szavak vannak
kovérrel kiemelve: az ket korllvev héttér
rézsaszin, igy célszdsb a kdvér betipus, hiszen
hasznalata altal felb bbé, kénnyebben
olvashatéva valik a nem fehér hattér mellett isgMé
egy apr6é kiemelés, vastagitas figyelheheg: a
sziletési, illetve a kiallitasi datum rubrikajared
év, hénap, nap utani pici szamot jelzonal meg
van vastagitva - ez nagyban megkénnyiti a datum
beirdsat, nehezebben téveszthetl, hiszen a
szemink régtéon megakad a vastagabb vonalon, igy
régton észre is vesszik, hogy milyen sorrendben
kell leirnunk a datumot és nehezebben csuszunk el
a szamok beirasakor.

A vény keretessége hatarozottsagot,
céltudatossagot kolcsondéz — ez a fajta keretesség
ugyanugy megfigyelheta nagy, alapkereten belil
is: kisebb - nagyobb rubrikakra, keretekre oszik a
egész recept, ezzel mutatva egységességét is.

A tér, az Ures terek szintén nagyon fontos
jelentéssel rendelkeznek. Minden adat szamara
megfelel mennyiség tér van kihagyva: pl.: a
szilletési datum rubrikajaban 8 szamjegynyi Ures
hely van. A recept kdzepén elhelyezkedres
részre irja fel az orvos a gybégyszer nevét,
felhasznéalasat... stb., éppen ezért a vényen itt van
kihagyva a legtébb hely.

Végul pedig a betipusra, méretre térnék ki: az
orvos adatai (kivéve az ANTSZ szam, mert az nem
kovér betkkel van irva) és a szakvizsga
megnevezésének kivételével mindenhol egységes,
talpas bettipust hasznal. Az orvosi adatok azért
szamitanak kivételnek, mert ott egy masik, talpatla
bet tipus fordul el.

Kllénbségek a 2008-as és a 2009-es receptek
kodzott (2. és 3. kép)

Lényegesen nagy valtoztatds nem ment végbe,
viszont az Uj recept még inkdbb a funkciét tikrozi.
Az els és szerintem mindenki szaméara a
legszembedtbb valtozas a mérettel tortént: a
2009-es vény széltében kb. 1, hosszaban pedig kb.
0,5 cm-rel novekedett. igy a gyogyszer felirasara
szant Ures tér is nagyobb lett, ami megkdnnyiti egy
kicsit az orvosok dolgat: levegebben, lazdbban
irhatnak, nem fognak kicsuszni a kereten kiviilre.

Bar az orvosi adatok még ugyanugy talpatlan
bet tipussal irédtak és balra zartak, az Gjitas egy
sorkézben rejlik: ez valasztjia el az orvosi
elérhetségeket a néwt Be kell latni, hogy igy
valéban kénnyebben atlathaté, konnyebben
észrevehet a cim és a telefonszam, nem kell a
sorok kozott hosszasabban keresgélnink. A
szakvizsga megnevezése zarojelbe téve az orvos
neve mellé kerllt. A kordbban a gyogyszer
felirasara kihagyott helyen Iéweceptszam pedig
nem szerepel kildon a recepten, hanem csak a
vonalkdd alatt figyelhetmeg, ahol eddig is volt.

A ,Jogcimek” sorban eggyel tébb rubrika lett,
illetve azok sokkal egységesebben helyezkednek el:
egyenl tavolsag, szZk 1 cm van mindegyik kdzott.

Az Ujithsok kozott szerepel egy telijesen U,
.Szakorvosi javaslatra vonatkozé adatok” (kdvér
bet kkel)cim sor elhelyezése, illetve még egy
alairasnak kihagyott hely (,beteg alairasa”).

A nyomda neve, cime, elérhegge a lap aljardl
a lap jobb, figgleges oldalara keriilt, illetve b2
cm-nyi hely van kihagyva egy ,extra vonalk6d”-
nak (kdvér bettipussal).

A 2008-as ,Taxa” elnevezéslegals6é keretrész
atrendezdik: egymas ala helyedik a harom
megvalaszolandd kérdés, ezaltal egész sorokat
kihagyva a valasznak.
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A 2009-es vény hatuljara vékony keretbe URL:
részletes leirds kerllt a betegek szdmara az http://mek.oszk.hu/05400/05425/pdf/Schultheisz_or
Orszagos Egészségugyi Pénztar &ftakép). vosiverseny.pdf
= —— N C
C)nazOrsza’gnsEgészsc’gbxzrosit:isiT’én’::igi;rj\lf:?jygizzakczébcn,amiarrajogosl’tja{el,hogy 2. Brev. Strlgonlense (1524) ESZtergoml Konth'

a2 orvosa dltal rendele gydgyszert, gyégyészati segédeszkiszt (GYSE) térsadalombiztosfudsi témogatdssal 3. Kovacs Aniké: ,Az orvosi vény és ami
vélthassa ki a gyégyszertérban, GYSE-szakiizletben. Vény nélkiil ezekhez a termékekhez nem, vagy csak . ”
mogotte van”(2009.06.18.)

tdmogacds nélkiil juthat hozzd.

Avény el6lapjit kezel6orvosa tolti ki, majd aléirdséval és bélyegz8jével hitelesiti azt. A vény drvérelée On az URL:
GYSE rendelését megelzéen dtesett orvosi vizsgdlaton, illetve kezelgorvosa felvildgositora a gydgyszer http://www.hazipatika.com/articles/Az_orvosi
GYSE alkalmazssdval kapcsolatos tudnivaldkrdl. Fontos tudnia, hogy a vényt nem csak személyesen veny_es ami m ogotte_van

vilthatja ki, hanem ezt képviselje — péld4ul csal4dtagja — is megreheti. A termékek dvérelét az drvev a
j4n, a ytermék drvevéjének aldirdsa” vonalon aldfrdséval igazolja, amivel egyben arrél is 4. URL:

aldiréstval igazolja a ,beteg al4irdsa” vonalon, amivel egyben arrél s nyilatkozik, hogy a gyégyszer vagy

vény el6l

nyilatkozik, hogy a terméket kiszolgdlé szakember megadta a gyégyszer vagy GYSE alkalmazdsthoz i . .
rltseechidiogarise. ) T http://www.pirulapatika.hu/recept/recept
El6fordulhar, hogy az Onnek rendelt gyégyszer wbb kiilonbéz6 néven is forgalomban van. Ezeket az (2009_ 11.17 )

Orszégos Gybgyszerészeti Intézer (OGY]) egymdssal egyenértékinek és helyettesithetének mindsitette,
igy mdrkanévtd] fiiggetleniil alkalmasak az On orvosa dltal el8irt kezelésre. Ennek ellenére gyakran igen

cleérd a kivéltiskor fizetend§ térftési dfj. Az alacsonyabb 4r nem jelent rosszabb mindséget, mivel

hazdnkban csak szigortt mindségi kritériumoknak megfelels termékek keriilhetnek forgalomba.
Kezel6orvosdnak a gyégyszerrendelés sordn téjékoztatnia kell Ont a vérhat6 kelségekr6l és a rendelt Képl forrasok:

Ha kezel6orvosa a vény elélapjdn a helyettesitést egészségiigyi

szolgdlé gydgyszerész koteles tdjékoztatsst adni a kedvez8bb téritési diji

Ha csokkenteni kivinja gygyszerkiaddsait, és egyetért a gydgyszerész 1.k ép URL:

trban islehet6sége van az alacsonyabb térftési dfji készftményt vélasztan.
yszert rendel, annak alapos oka van. Kérjitk tchdt, hogy a rendelt http;//origolpiru|apatika_hu/recept/recept
gybgyserésze utasicisainak megfeleléen trolja és alkalmazza az, hiszen ; i, Py .
et e 2.KEP. Sajat szkenneledLiptai)
koztatébé| kap informéciée, de kérdezheti kezel6orvosdt vagy gygyszerészét is. Amennyiben a 3kép Saj ét szkenneléé_iptai)
yszer szedése sordn nem vért esemény, mellékhatds 16p fel, értesitse kezel8orvosdt vagy gydgyszerészét, L . DS B
saiikséges csetben bejelentést tesznek az illerekes harésdgnak. Kérjiik, hogy lejért gyogyszereit — 4. kép. Sajat szkenneléf iptai)

melyek veszélyes hulladéknak minésiilnek — vigye vissza a gyégyszertérba, ahol gondoskodnak azok

1 nem zérta ki, az Ont

készitn

bizronsigos megsemmisftéséré]

Esetleges panaszaival a biztosfrottak jogait feliigyel§ Egészségbiztosicési Feliigyelethez vagy a Betegjogi,
Elldrottjogi és Gyermekjogi Kozalap{tvanyhoz fordulhat.

A vényeket az OEP a hamisftds megakaddlyozdsa érdekében biztonsdgi elemekkel rendeli, és térités-
mentesen biztositja az orvosoknak a folyamatos és biztonsdgos betegelldtas érdekében. Ha bévebben kivin
olvasni arrél, hogy az OEP mit tesz a betegek magas szinvonalti gydgyszer- és GYSE-ellétdsa érdekeében,
keresse fel internetes oldalainkat: hetp://www.oep.hu/gyogyszer, http://www.oep.hu/gyogyszerkereso,
hetp://www.oep.hu/gyse.

Miel6bbi gyégyuldst, tartés j6 egészséget kivinunk!

Orsaigos Egésaségbiztositdsi Pénstir

Nyilatkozatok, kzlemények:

Seisveg lezirva: 2009. mijas 1
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